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Una Fé(mula lactea
alternativa
para lactantes

En el mundo hay mas personas que consumen leche
de cabra que cualquier otro tipo de leche (Haenlein y
Caccese, 1992), El consumo de leche de cabra es
comun entre las personas de Asia, Africa, el Sur de
Europa vy el Medio Oriente. En estos palses la leche de
cabra es una fuente de leche faciimente disponible y
se considera que tiene muchas propiedades
beneficiosas.

El uso de la leche de cabra para lactantes en formulas
|acteas tiene una historia exitosa en paises tales como
MNueva Zelandia, Australia, Taiwén,
el Reino Unido y Alemania. En
gstos vy otros paises ha sido
considerada una alternativa
apropiada para muchos lactantes
y nifios que presentan intolerancia
a otros tipos de leches.

La leche materna es la mejor

para el lactante

La leche materna es la mejor para
el lactante. La leche de cabra en
polva o liquida no modificada al
igual que la leche de vaca no
modificada es inapropiada para los
lactantes menores de 1 afio debido
a su alte contenido de minerales
y proteinas. Cuando no es posible
“alimentar al lactante al pecho, la
mejor alternativa es una formula
lactea para lactantes.

LERLE ARGA

/

Fétmula Jicten de Cabra en pol {

TR T

- @ Kal.ihomef E Ademas, las leches de cabra y vaca no
= .~ modificadas carecen de las cantidades
E S 2 ©  suficientes de acido folico, hierro y vitaminas
i & H & -~ Byz Cy D para satisfacer las necesidades
AT @ s & 1 . nutricionales del lactante
1

s
Blemuly Lcieq de Cabra en potd ?r

e ‘ lacteas tanto de iniciacion como de continuacion,
— |

para lactantes

La Formula Lactea Karhome® para Lactantes
ofrece a los padres una alternativa segura, que
contiena todos los nutrientes gque necesita el
bebé. Karihome® para Lactantes ha sido
formulada para satisfacer las normas
internacionalmente aceptadas del Codex

~  Alimentarius, que prescriben los niveles
apropiados de nutrientes para las formulas
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La leche de cabra fresca de Nueva Zelandia es el

ingrediente clave que caracteriza este producto dnico.
Se agregan otros ingredientes solo si son necesarios
para proporcionar un producto con todos los nutrientes
necesarios para el lactante. Se agrega lactosa para
que la compaosicion se asemeje mas a la leche materna
con niveles reducidos de proteina y minerales que son
seguros para los lactantes. Se agregan aceites vegetales
para proporcionar un perfil de acidos grasos mas similar
a la de |a leche materna y niveles apropiados de acidos
grasos esenciales. Se agregan algunas vitaminas vy
minerales para satisfacer los requerimientos especificos
de micronutrientes de los lactantes.
Sobre |la base de la evidencia cientifica, |a literatura y
la experiencia del uso del producto, la Leche de Cabra
Karihome® para Lactantes puede beneficiar a los
lactantes que presentan problemas alimentarios en dos
dreas principales:
1.-Facilidad de digestion
2.-Reduccitn de la reacciones alérgicas
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Historicamente, ha existido falta de informacion clinica
y cientifica con respecto al uso de la leche de cabra en
lactantes que expligue la tolerancia en estos nifios que
anteriormente han sufrida diferentes tipos de problemas
alimentarios y sintomas de alergia, por el consumo de

otros tipos de leche

Caracteristicas nutricionales de la nueva
leche de cabra de Nueva Zelandia

La composicion de grasas y proteinas de la leche de
cabra y de la formula lactea Karihome® para Lactantes
difiere de la leche de vaca. Mas adn, la leche de cabra
de Nueva Zelandia tiene atributos especiales que la
distinguen de otras lecheas de cabra. Estas diferencias
son las gue dan origen a los beneficios de Karihome®
para Lactantes.

La leche de cabra contiene niveles mas bajos de
alfa-s1-caseina

Los niveles sumamente bajos de alfa-s1-caseina de la
leche de cabra de Nueva Zelandia significan que la

beta-caseina representa una mayor proporcion de la
caseina tolal, similar a la leche materna.
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Se considera que los bajos niveles de alfa-s1-caseina
son la razon por la cual la leche de cabra forma una
cuajada mas blanda en el estémago, facilitando asi la
digestion. La Profesora Dra. Stephanie Clark de la
Washington State University destaca, “la tendencia de
la leche de cabra a ser digerida mas facilmente que la
leche de vaca se debe a la composicion de la proteina.
La leche de cabra tiene bajos niveles de proteina
alfa-s1-caseina" (Clark, 2001).

polimarfismo dentro del gene de la caseina alfa-s1 y
puede variar desde <1 hasta 7g/l para las cabras
individuales (Bevilacqua et al, 2001}, El contenido de
caseina alfa-sl de la leche de cabra de diferentes fuentes
varla con la composicion genética de los rebafios de
cabras en cuestion. Los niveles de caseina alfa-s1 en
la leche de las cabras de Nueva Zelandia es muy bajo
(<1gM).

Contiene A2 beta-caseina, no A1 beta-caseina

La investigacion reciente ha demostrado que la proteina
A1 beta-caseina desencadena la diabetes Tipo 1 v otros
problemas de salud ( Elliot et al. 1999 ). Actualmente
se estan realizando diversos esfuerzos comerciales
para seleccionar y criar vacas cuya leche contenga A2
beta caseina que es considerada la variante segura de
la beta-caseina. Se ha informado que el 25% de las
vacas neocelandesas produce leche AZ pura, el 75%
restante produce leche A1 o una mezcla de leche A1
vy A2, La leche de cabra de Nueva Zelandia solo contiene
la variante A2 de la beta-caseina y, por lo tanto, es la
eleccién natural para aquellas personas que desean
evitar la A1 beta-caseina.

La leche de cabra tiene niveles mas altos de grasas
compuestas por triglicéridos de cadena mediana

La leche de cabra naturalmente contiene proporciones
significativas de triglicéridos de cadena mediana (TCM).
Aproximadamente el 25% de los acidos grasos de la
grasa de la leche de cabra de Mueva Zelandia es de
cadena mediana (C6: C14) (New Zealand Dairy
Research Institute, 1997). Estos acidos grasos son
unicos desde el punto de vista metabdlico porque
pueden ser absorbidos mediante un mecanismo mas
simple que otros acidos grasos. Esto puede ser
importante para un lactante que tiene problemas
digestivos.

Hachelaf st al, 1993, realizd un estudio doble ciego con
lactantes y nifios con desnutricion por problemas
digestivos, y observd que la grasa de la leche de cabra
era digerida mas rapidamente gue la de la leche de
vaca. Esto se atribuyé principalmente a gque los lipidos
de |la leche de cabra contienen una proporcion
significativamente mayor de triglicéridos de cadena
mediana (TCM) [C&:0-C14:0] que se absorben mas
facilmente en comparacion con la grasa de la leche de
vaca. Saini and Gill, 1991, también considerd que las
diferencias &n la composicién de los acidos grasos de
la leche de cabra contribuia a una digestion un 20%
mas rapida en comparacion con la leche de vaca,

El contenido de &cidos grasos de cadena mediana es
un rasgo caracteristico de Karihome® para Lactantes.
Los acidos grasos de cadena mediana constituyen
hasta el 25% de los acidos grasos presentes, lo que
es similar a la leche materna que tiene un 21%3, y
172 — 2 veces mas que una leche comun para lactantes
en gue toda la grasa es de origen vegetal,

@ Calculado de la descomposicion de acidos grasos de la
leche materna, Packard, 1982,

Jasinka, 1995, confirmd esto
mismo en vitro comparando el
grado de proteolisis de |a
pepsina y tripsina en las
caselnas de leches materna,
de cabra y de vaca. La caseina
humana se hidrolizd totalimente
en comparacién con un 96%:
de la caseina de cabra y sdlo
T6-90% de la caseina de vaca.
Estas diferencias se atribuyen
a la mayor proporcion de beta-
caseina an la caseina materna
y de cabra.

Mo todas las leches de cabra
son iguales en este sentido.
El contenido de caseina alfa-
s1 de |la leche de cabra tiene
una alta relacion con el










